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婚前保健服务体检工作流程

费县妇幼保健院婚检科

婚检医师按规范提供

婚前宣教、健康咨询指导

无生育需求的夫妻 有生育需求的夫妻

免费婚前健康查体 婚检医师按规范提供孕前优生指导

向备孕夫妻免费发放叶酸

免费婚前、孕前健康查体

夫妻双方至咨询指导室，在

《婚前医学检查证明单》加盖婚前医学检查专用章

夫妻双方持《婚前医学检查证明单》至婚姻登记处领取结婚证
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婚前检查是结婚前对男女双方进行健康检查，以便了解双方身体状况及是否存在传染性

疾病，内容主要包括询问病史、体格检查以及实验室检查三大部分，在婚前检查时，需

要注意以下事项：

1、医生会详细询问双方的家族史、遗传病史等私密信息，尤其是遗传病史，可能涉及

到日后生育相关事项，双方应充分理解并积极配合。

2、根据自愿原则，婚前医学检查需要抽血检查肝肾功能、内科疾病等项目，因此夫妻

双方前一天不能饮酒，饮食可以适当清淡，少吃高糖高脂食品，避免影响检查结果的准

确性；

3、对有生育意愿的人群，包含比较详细的生殖系统检查，因此双方在检查前要保持外

阴的清洁卫生，而且女方前一天不能冲洗阴道、阴道上药或同房，要避开月经期，至少

在月经干净的 3 天后检查比较好。
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